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La Process Communication® pour coachs sportifs

Objectifs

~\ Développer la connaissance de soi, la connaissance des autres et mieux gérer la relation.
‘\ Connaitre ses zones de confort/inconfort pour mieux communiquer avec ses équipes.
*\ Transmettre les apports de la démarche Process Com® 2 ses équipes (sportifs etc).
‘\ Mieux comprendre |'autre.
‘\ Approfondir les éléments de la communication interpersonnelle.

. Professionnaliser son enseignement en fonction des profils de personnalité.
‘\ Mieux connaitre son style dominant et son comportement face au stress.

‘\ Adapter son style de communication aux situations et aux personnes pour étre plus
efficace.

‘\ Développer une écoute personnalisée et active tout en sachant donner et recevoir des
feed-backs.

‘\ Favoriser la cohésion des équipes et leur résultat.

Public

Cette formation s'adresse :
‘\ aux enseignants,
‘\ aux coachs sportifs,

‘\ 4 toute personne qui encadre ou coach une équipe.

Prérequis

Etre déterminé pour s'impliquer personnellement dans la formation, pour s'approprier les
techniques et pour en recueillir tous les bienfaits.

Programme

Connaitre les différents types de personnalité
‘\ L'approche Process Com'
. Développer ses propres compétences relationnelles
‘\ S'approprier la démarche et la mettre en application dans la gestion ¢'une équipe

*\ Développer les compétences relationnelles des éléves, des étudiants (en vue de les aider
dans la gestion de leurs équipes projet)

‘\ Mise en ceuvre dans un contexte sportif de compétition
~\ Comment étre mieux préparé 2 se dire les choses difficiles dans une équipe.

*\ Comment féliciter/fencourager de maniére plus pertinente collégues, étudiants, sportifs, en
fonction de leur profil.

Toutes les actions de formation de Chantal Balmont Conseil répondent parfaitement aux
exigences du Décret Qualité DataDock du 30 Juin 2015. Elles sont référengables par (B3]
I'ensemble des financeurs de la formation professionnelle.
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Durée : 2 jours + 1 Jour (21H
de F°)

Tarif : 2773€ par personne
Inventaire de personnalité inclu
Dates : 8 & 9 Fév. 2024 -5 &

6 Juin 2024 - 11 & 12 Sept.
2024 - 21 & 22 Nov. 2024 - Le
troisieme jour a définir ou
démarrage immédiat

Lieu : Ecully ou & définir
Code : PCM1205
Intervenante :

Chantal Englebert-Balmont
Tél: 04.78.33.57.59

Mail: formation@balmont.net
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